MeEDCARCS
HEILSUKANNING

Navn: Hanus Hansen

Titt heilsutal
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Heilsutal: 80.7 stig

Heilsuprofilur

Dato: 29.10.19

Yvirlit yvir tina heilsu
(Hj6lid skal helst fyllast heilt ut)
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Heilsutalid visir, hvussu sunn-/ur td ert sammett vid ein
heilt sunnan persén @ sama aldri. Tu skalt helst liggjai ti
grena gkinum. Tu kanst i mesta lagi faa 100 stig.

Titt heilsutal er gott. Tu skalt halda afram vid gédu vanunum, men to6 eru gki, i0

kunnu betrast um.

MedCare | Sudurstiggjur 10 | FO-160 Argir | Tel. +298 22 30 21 | V-tal: 587796



Heilsuprofilur - drslit

Aldur: 50 Vekt: 82 Kg Haedd: 185 cm
BMI 24.0 kg/m? NN G] I ——
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@ Titt BMI er sum tad skal vera.
Fedtprocent 23 % . Cas |
0 10 20 30 40 5C
@ Feittprosentid hjateer er yvir midal.
. e
Blodtryk systolisk 140 mmhg
80 100 120 140 160 180 20C
@ Titt systoliska blédtryst er i haegra endanum av normalgkinum.
N oM ——
Blodtryk diastolisk 85 mmhg
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Titt diastoliska bl6dtryst er normalt.
I 00 EOr—
Lungefunk. FEV1% 95 %
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Tin lungafunktién er normal
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HDL kolesterol

1.3 mmol/L
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Titt HDL kolesterol er vanligt, men kann gott vera enn haegri.

LDL kolesterol

©

Triglycerider 1.5 mmol/L
0 1 2 3 4 5 €
@ Titt stgdi av triglyceridum i blédinum liggur i ti optimala gkinum.
TGO I
Blodsukker 7 mmol/L
0 5 10 15 2C
Titt bl6dsukur er eitt sindur ov hggt. Um matingin vard gjgrd stutt
eftir eina maltid er tad té heilt normalt.
O e
Muskelstyrke ON
0 100 200 300 400 500 60C
Ikki malt.
. N O
Kondital 39 ml/kg/min
0 10 20 30 40 50 60 7C
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Titt kondital er midal.

Hvis dit BMI var 23, ville dit kondital veere: 41 ml/kg/min
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Sevn 60 Point
0 20 40 60 80 10C
@ Titt svpvntal er yvir midal.
Kost 57 Point I O
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Kosturin hjateer erilagi, og kann vid smaum broytingum gerast enn
betri.
. . U
Rygning 25 Point s O
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@ Tad er klokt av teer at ta ikki roykir.
: O
Alkohol 85 Point I 2 e

©

0 20 40 60 80 10C

Ta hevur ongar heilsutrupulleikar i smb. vid alkohol.
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